Wir stellen vor:

Aus der Region

Reit- und Fahrverein Mildstedt — ausgezeichnete Reiterei!

Wer den perfekten Partner fur die Er-
ziehung seiner Kinder sucht, der wird
im Reit- und Fahrverein Mildstedt fun-
dig. ,Das Pferd ist ein echter Kumpel.
Man kann mit ihm Sport treiben, die
Landschaft erkunden und ihm auch
Geheimnisse anvertrauen. Durch seine
direkte und unmittelbare Reaktion tut
er einfach gut, ein idealer Sport- und
Freizeitpartner! Kinder lernen Verant-
wortung zu Ubernehmen und Uben
gleichzeitig einen anspruchsvollen
Sport aus.“ Ulrike Fridriszik, 1. Vor-
sitzende des Vereins, ist selbst be-
geisterte Reiterin und seit langem im
Mildstedter Verein aktiv. Der komplett
ehrenamtlich gefiihrte gemeinnitzige
Verein z&hlt 320 Mitglieder. Der junge
Verein, 2/3 der Mitglieder sind unter 18
Jahre alt, legt viel Wert auf Jugendar-
beit und ein gutes Miteinander.

Vielseitigkeit ist Trumpf

Die Ausbildung ist ein groBes Thema
fur den Reit- und Fahrverein. Gute
vierzig Stunden Unterricht die Woche
werden gegeben. Vom Reiten fiir Ein-
steiger oder Wiedereinsteiger Uber
Voltigieren und Reiten fur Kindergar-
tenkinder bis hin zum anspruchsvol-
len Training fir Turnierreiter, hier findet
jeder Reitinteressierte das Richtige.
Die groBe Anlage mit zwei Reithallen,
Spring- und Dressurplatzen und neun
vereinseigenen Schulpferden und Stal-
lungen fur 22 Privateinsteller ist attrak-
tiv am Rande von Mildstedt gelegen.

Mit SpaB erfolgreich — die Voltigier-
Gruppen

Frih Ubt sich — denn schon 3-5-jahrige
Kinder lernen in Mildstedt Kunststiicke
auf dem Rucken der Pferde. Jedes
Kind wird entsprechend seinem turne-
rischen Stand geférdert. Die Ubungen
kénnen dann schon bis zu einem drei-
stdckigen Turm im wehenden Galopp
gehen (M**-Gruppe). Ausbilder und
Gruppen haben viel SpaB und sind
seit Jahren landesweit erfolgreich. So
wurde die M**-Gruppe gerade wieder
Landesmeister in Schleswig-Holstein
und Hamburg.

Therapeutisches Reiten

Der Reit- und Fahrverein Mildstedt
erhielt, gefordert durch die Aktivregi-
on, die Anerkennung als Einrichtung
fr therapeutisches Reiten durch das
Kuratorium fir das Therapeutische
Reiten (DKThR). Zwei voll ausgebilde-
te Hippotherapeutinnen arbeiten, nach
streng gepriften Qualitatsstandards,
mit Patienten. Die Hippotherapie wird
arztlich verordnet. Kranke, egal ob
korperlich, geistig oder psychisch,
profitieren von den therapeutischen
Fahigkeiten des Partners Pferd. Gut
ausgebildete Therapiepferde stellt der
Verein zur Verflgung.

Schulen und Kindergarten

Auch die Schulen und Kindergérten
in und um Mildstedt nutzen die An-
gebote. Einmal wéchentlich wird im
Rahmen der offenen Ganztagsschule
Schulern der Mildstedter Regional-
schule das Reiten n&hergebracht. Das
Projekt ,Mit dem Pferd bewegt sich
was“ findet einmal wdchentlich fir
Schiler der Iven-AgBen Schule und
der Rungholtschule statt. ,Wenn man
in die glicklichen Gesichter der Kinder
schaut und merkt, was diese Arbeit
bewirkt, dann ist das unser groBtes
Lob und auch unser bester Ansporn

fur diese Arbeit“, so Ulrike Fridriszik.
FiUr diese Projekte erhielt der Verein
den ,Silbernen Stern des Sports“ als
Auszeichnung. W

Erfolgreiche Reiter aus Mildstedt
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Weitere Informationen:
Ulrike Fridriszik

Tel. 04841-73393 oder
Nicole Hoppe

Tel. 04841-81722
www.reitverein-mildstedt.de
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